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TR2

Giris
OMRON Complete Otomatik Ust Kol Kan Basinci Olglim Cihazi + EKG Uriinini satin aldiginiz igin tesekkir ederiz.
Bu 6l¢cim cihazinin 2 ana 6zelligi vardir: kan basinci lgimu ve elektrokardiyogram (EKG veya ECG) kayd.
Bu 6l¢cim cihazini kullanmanin 3 yolu vardir: yalnizca kan basinci 6lgima, yalnizca EKG 6lgimu ve ayni anda hem kan

basinci hem de EKG 6lgimu.
Uygulamayi kullanma hakkinda ek bilgiler icin “OMRON connect” uygulamasinin “Yardim” bolimune gidin.

Kan basinci élgimu
Bu 6lgim cihazinda osilometrik kan basinci 6lgiim yontemi kullanilir. Yani, bu 6lgiim cihazi kol atardamarlarinizdaki kan
hareketini algilar ve bu hareketleri dijital bir veriye donusturir.

Elektrokardiyogram (EKG veya ECG) kaydi

Bu modelde ayrica, kullanicilarin, akilli telefonlarinda “OMRON connect” uygulamasi ile EKG'leri kaydetmesine ve
gorintulemesine olanak saglayan klinik kalitesinde bir EKG kayit cihazi bulunur.

“OMRON connect” uygulamasi, kalp ritminin normal olup olmadiginin veya olasi bir atriyal fibrilasyon, bradikardi ve tasikardi
tespit edilip edilmediginin degerlendiriimesi amaciyla kayith EKG'nin analiz sonuglarini da saglar.

AliveCor destekli EKG yazilimi ve teknolojisi, OMRON connect uygulamasinda yerlesik olarak bulunur ve OMRON Complete
kan basinci 6lgiim cihazi + EKG sisteminin ayrilmaz bir pargasidir.

Guvenlik Talimatlar

Bu kullanim kilavuzunda OMRON Complete Otomatik Ust Kol Kan Basinci Olgiim Cihazi + EKG sistemiyle ilgili énemli bilgiler
verilmektedir. Bu cihazin dizgin ve guvenli kullanildigindan emin olmak igin, tim bu talimatlari OKUYUP ANLAYINIZ. Bu
talimatlari anlamiyorsaniz veya sorulariniz varsa, 6lgiim cihazini kullanmaya ¢alismadan énce OMRON satis noktasi
ya da distribiitoriyle irtibata gegin. Kendi kan basinciniz ve kalbinizle ilgili rahatsizliklariniz hakkinda kesin bilgiler
icin doktorunuza danisin.



Giris

Kullanim Amaci

Cihaz sadece kan basinci 6lgiimU, sadece elektrokardiyogram (EKG) kaydi veya ayni anda hem kan basinci 6lgimi hem de
EKG kaydi yapmak Uzere tasarlanmistir.

Yetigkinler i¢in kan basinci ve nabiz hizi él¢ctiimesinde kullaniimasi amaglanan bir dijital 6lcim cihazidir.

Cihaz tek kanalli elektrokardiyogram (EKG) ritimlerini kaydetmek, saklamak ve aktarmak amaciyla tasarlanmistir. Cihaz bir
akill telefonla birlikte kullanildiginda EKG ritimlerini gorintilemenin yani sira atriyal fibrilasyon, bradikardi, tasikardi ve
normal sinus ritmi varligini tespit eder. Cihazin saglik uzmanlari, kalp rahatsizligi olan veya oldugundan stiphelenilen hastalar
ve genel olarak ev ortaminda saglik bilincine sahip kimseler tarafindan kullaniimasi amagclanir. Cihaz, pediyatrik kullanim
acisindan test edilmemistir ve bdyle bir kullanim amaci yoktur.

Teslim Alma ve Inceleme

Olglim cihazini ve diger aksesuarlari ambalajindan gikarin ve bunlarin hasarli olup olmadiklarini inceleyin. Bu 8lgiim cihazi
veya diger herhangi bir bilesen hasarliysa kesinlikle KULLANMAYIN ve OMRON perakende satis noktaniz veya
distributortiniz ile iletisime gegin.
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Onemli Giivenlik Bilgileri

Cihazi kullanmadan énce bu kullanim kilavuzundaki Onemli Giivenlik Bilgileri kismini okuyun.

Gulvenliginiz i¢in bu kullanim kilavuzuna dikkatle uyun.

Daha sonra bagvurabilmek igin saklayin. Kendi kan basinciniz ve kalple ilgili rahatsizliklariniz hakkinda kesin bilgiler igin
DOKTORUNUZA DANISIN.

A Uyan Onlenmediginde 6liime ya da ciddi yaralanmaya neden olabilecek potansiyel bir tehlike
y durumunu belirtir.

* Bu 6lcuim cihazini bebeklerde, yeni ylirimeye baslayan bebeklerde, cocuklarda ve kendini ifade edemeyen kisilerde
KULLANMAYIN.

* Bu kan basinci 6lgiim cihazindan ve/veya EKG kayitlarindan elde edilen degerlere gore bir ilag ayarlamasi YAPMAYIN.
Hekiminizin belirttigi sekilde ilaglari alin. Yiksek kan basincini ve kalple ilgili rahatsizliklari teshis edip tedavi uygulama
yetkinligine YALNIZCA doktorlar sahiptir.

* Bu Olgiim cihazini, yarali bir kol/parmak ya da tibbi tedavi uygulanan bir kol/parmak tzerinde KULLANMAYIN.

« intravendz damlatma ya da kan transfiizyonu sirasinda kollugu kolunuza TAKMAYIN.

* Bu 6lcuim cihazini yiksek frekansli (HF) cerrahi ekipmanlar, manyetik rezonans gértntileme (MRI) ekipmanlari ya da
bilgisayarli tomografi (CT) tarayicilarinin bulundugu alanlarda KULLANMAYIN. Bdyle bir kullanim, élgiim cihazinin hatali
calismasina neden olabilir ve/veya hatali kan basinci degerleri ve/veya EKG kayitlari alinmasina yol agabilir.

* Bu 6l¢ciim cihazini oksijen oraninin yiksek oldugu ortamlarda veya yanici gazlarin yakininda KULLANMAY IN.

* Prematire atriyal kasilma, ventrikller prematir, gibi dizensiz kalp atislarina sebebiyet verecek bir durumunuz varsa bu
Olciim cihazini kullanmadan 6nce doktorunuza danigin.

Hastanin dlgiim sirasinda hareket etmesine, Urpermesine veya titremesine ek olarak bu kosullardan herhangi birinin kan
basinci dlgiimlerini ve/veya EKG kayitlarini etkileyebilecegini UNUTMAYIN.

+ HICBIR ZAMAN kan basinci degerlerinize ve/veya EKG kayitlariniza gére kendi kendinize teshis koymayin veya tedavi
uygulamayin. DAIMA doktorunuza danisin.

* Bogulma olaylarini édnlemek i¢in hava borusunu bebeklerden ve ¢ocuklardan uzak tutun.



Onemli Guvenlik Bilgileri

« Uriin bilesenlerini bebeklerin ve gocuklarin erisemeyecedi yerlerde saklayin.
Bu Urlin, bebeklerin ve ¢ocuklarin yutmasi durumunda bogulmalarina neden olabilecek kuguk pargalar igerir.

» Kalp pili, implante Edilebilir Kardiyoverter Defibrilatér veya diger implante elektronik cihazlar takiliyken EKG kayd
YAPMAYIN.

Veri iletimi

* Bu Uriin 2,4 GHz bandinda radyo frekanslari (RF) yayar. Bu Uriinli, ugak veya hastane gibi RF'nin yasak oldugu yerlerde
KULLANMAYIN.
RF'nin yasak oldugu alanlardayken bu 6lgiim cihazinin Bluetooth® 6zelligini kapatin ve pilleri gikarin.

Pillerin idaresi ve Kullanimi
* Pilleri bebeklerin ve ¢cocuklarin erisemeyecegi yerlerde saklayin.

Kaginilmadigi takdirde, kullanicinin veya hastanin hafif veya orta derecede yaralanmasina
A Dikkat neden olabilecek, uinitenin ya da diger cihazlarin zarar gérmesine neden olabilecek potansiyel
bir tehlike durumunu belirtir.

« Ciltte tahris veya rahatsizlik yasarsaniz bu 6lgiim cihazini kullanmayi birakin ve hekiminize basvurun.

» Kan akisinda yasanacak kisa streli bir engellemenin yaralanmaya yol agabilecek olmasi nedeniyle bu 6l¢iim cihazini, intravas-
kller erisim veya tedavi uygulanan ya da arteriyovenoz (A-V) sant bulunan bir kolda kullanmadan énce doktorunuza danisin.

» Mastektomi gecirdiyseniz bu dlgiim cihazini kullanmadan 6nce doktorunuzla goragun.

« Ciddi kan akisi sorunlariniz veya kan bozukluklariniz varsa kollugun sismesi morarmaya neden olabileceginden, bu dlgiim
cihazini kullanmadan dnce doktorunuza danisin.

» Gerekenden daha sik kan basinci 6lgimi YAPMAYIN; kan akisina miidahale edilmesine bagli olarak morarmalar meydana
gelebilir.

* Kollugu YALNIZCA Ust kolunuza takildiginda sisirin.

TR5



TR6

Onemli Guvenlik Bilgileri

» Kan basinci 6lgimU sirasinda sénmeye baslamazsa kollugu ¢ikarin.

* Monitor arizalandiginda i1sinabilir. Bu durum gerceklesirse monitore DOKUNMAYIN.

 Bu Olgiim cihazini, kan basinci (tansiyon) 6lgmek ve/veya EKG kaydetmek disinda bir amagla KULLANMAYIN.

» Kan basinci 6lgimU ve/veya EKG kaydi sirasinda bu 6lgim cihazinin 30 cm yakininda higbir mobil cihaz veya
elektromanyetik alan yayan baska herhangi bir elektrikli cihaz bulunmadigindan (6lgiim cihaziyla birlikte kullanilacak akilli
telefon hari¢) emin olun. Bdyle bir kullanim, él¢ciim cihazinin hatali galismasina neden olabilir ve/veya hatali kan basinci
degerleri ve/veya EKG kayitlari alinmasina yol agabilir.

* Bu 6l¢cim cihazini veya diger bilesenleri parcalarina AYIRMAYIN ya da onarmaya CALISMAYIN. Bu durum, hatali kan
basinci deg@erleri ve/veya EKG kayitlari alinmasina yol agabilir.

* Nemli veya bu 6lcim cihazina su sigrama riski bulunan yerlerde KULLANMAYIN. Aksi takdirde bu dlgim cihazi zarar gorebilir.

* Bu Olgiim cihazini araba veya ugak gibi hareket halindeki bir aracin iginde ya da fiziksel aktivite sirasinda KULLANMAYIN.

* Bu Olgiim cihazini disturmeyin ya da cihazi siddetli darbelere veya titresimlere maruz BIRAKMAYIN.

* Bu Olgiim cihazini yiksek veya disuk rutubetli ya da sicakligin yiuksek veya dislk oldugu yerlerde ya da ¢ok aydinhk ve
glnesli ortamlarda KULLANMAYIN. Bkz. bolum 14.

» Kan basinci 6lgimu yapildigi sirada kolu goézlemleyerek bu 6lgim cihazinin kan dolagimini bozmadigindan emin olun.

* Bu Olgiim cihazini, kullanim sikliginin yiksek oldugu tibbi klinik veya muayenehane gibi ortamlarda KULLANMAY IN.

* Bu Olguim cihazini bagka elektrikli tibbi (ME) ekipmanlar ile ayni anda KULLANMAYIN. Boyle bir kullanim, cihazlarin hatal
calismasina neden olabilir ve/veya hatali kan basinci degerleri ve/veya EKG kayitlari alinmasina yol agabilir.

» Kan basinci 6lgimi yapmadan 6nce en az 30 dakika sUresince banyo yapmaktan, alkol ya da kafein almaktan, sigara
igmekten, egzersiz yapmaktan ve yemek yemekten kaginin.

» Kan basinci 6élgiml yapmadan 6nce en az 5 dakika dinlenin.

» Kan basinci 6lgimU yaparken kolu sikica saran ve kalin giysileri kolunuzdan gikarin.

» Kan basinci 6lgimi yaptiginiz sirada hareket etmeyin ve KONUSMAYIN.

* EKG kaydi yaparken hareket etmeyin.

* Kollugu YALNIZCA kol gevresi, kollugun belirtilen aralidi dahilinde olan kisilerde kullanin.



Onemli Guvenlik Bilgileri

» Kan basinci élgimi ve/veya EKG kaydi yapmadan 6nce bu 6lgim cihazinin oda sicakligina geldiginden emin olun. Asiri bir
sicaklik degisiminden sonra kan basinci 6lgimu ve/veya EKG kaydi yapilmasi, hatali kan basinci degerleri ve/veya EKG
kayitlari alinmasina yol agabili. OMRON, 6l¢im cihazinin maksimum ya da minimum saklama sicakliginda beklemis ise,
Olgum Oncesi calisma kosullari olarak belirtilen normal oda sicakligi olan bir ortamda isinmasi veya sogumasi igin yaklasik
2 saat beklenmesini 6nerir. Calisma ve saklama/tasima sicakhigiyla ilgili daha fazla bilgi icin 14. b6lime bakin.

» Kullanma suresi sona erdikten sonra bu 6lcum cihazint KULLANMAYIN. Bkz. bolum 14.

* Kollugu veya hava borusunu asiri KIVIRMAYIN.

+ Kan basinci élgiimii yapilirken hava borusunu KATLAMAYIN veya BUKMEYIN. Bu, kan akisini engelleyerek yaralanmaya
neden olabilir.

» Hava tipasini gikarmak igin, borunun kendisini degil, borunun tabanindaki hava tipasini gekin.

* YALNIZCA bu 6l¢iim cihazi igin onaylanan kollugu kullanin. Bagka kolluklarin kullaniimasi durumunda hatali kan basinci
degerleri ortaya ¢ikabilir.

 Gerektiginden daha yuksek bir basinca sisirmek, kol Gzerinde kollugun uygulandigi yerde morarmaya neden olabilir.

NOT: Kan basinci 6lgimuni manuel olarak yapmak icin 7. bélime bakin.

* YALNIZCA bu 6lgiim cihazi igin belirtilmis kollugu, pilleri ve aksesuarlari kullanin. Desteklenmeyen kolluklarin ve pillerin
kullaniimasi bu 6l¢gim cihazina zarar verebilir ve/veya 6lgim cihazi igin tehlikeli olabilir.

* OMRON tarafindan saglanan veya belirtilenden baska aksesuarlarin ve kablolarin kullanimi, monitérde elektromanyetik
emisyonun artmasi veya elektromanyetik bagisikligin azalmasi ve hatall gcalismayla sonuclanabilir.

+ Cihazin hatali calismasina yol agabilecek olmasi nedeniyle kan basinci 6l¢gimU ve/veya EKG kaydi sirasinda dlgiim
cihazinin, baska bir cihaz ile bitisik olarak veya istiflenmis halde kullanimindan (6lgiim cihaziyla birlikte kullanilacak akill
telefon harig) kaginilmalidir. Boyle bir kullanimin kaginilmaz olmasi durumunda élgiim cihazi ve diger cihaz gézlemlenerek
normal sekilde calistiklari dogrulanmalidir.

+ OMRON; 6lguim cihazi tarafindan hatali olarak toplanan herhangi bir veri veya bilgi ya da kétuye kullanim, kaza, degisiklik,
yanhs kullanim, ihmal veya Grdnun belirtildigi sekilde bakiminin yapilmamasi sonucu ortaya ¢ikan yanlis kullanim veya
arizalar igin higbir garanti vermez.
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Onemli Guvenlik Bilgileri

* Bu Olgiim cihazi tarafindan yapilan yorumlar, kalp rahatsizliklarina yonelik tam bir tani degil, potansiyel bulgulardir. Klinik
karar verme sureci igin tim yorumlar bir tip uzmani tarafindan gézden gegcirilmelidir.

* Bu Olgiim cihazini, yanici anestetik maddelerin veya ilaglarin bulundugu ortamlarda KULLANMAY IN.

* Bu Olgiim cihazini guglu elektromanyetik alanlara maruz BIRAKMAYIN.

* Bu Olgiim cihazini, akilli telefonunuzu sarj ettiginiz sirada KULLANMAYIN.

* Akustik ses dalgalari yayan diger ekipmanlarin ¢ok yakininda EKG kaydi YAPMAYIN.

« Elektrotlar kirliyse EKG kaydi YAPMAYIN. Once elektrotlari temizleyin.

* EKG analizinden sonra uygulama hatali bir tespitte bulunarak ventrikiler ¢arpinti, ventrikiler bigemini ve ventrikller
trigemini kalp rahatsizliklarini okunamiyor olarak tanimlayabilir. Doktorunuza danigin.

* OMRON, bir EKG kaydinin normal olarak etiketlenmesi durumunda aritmi veya diger bir kalp rahatsizli§i yasamadiginizin
garantisini vermez. Sagliginizdaki olasi degisimleri doktorunuza bildirmelisiniz.

* “OMRON connect” uygulamasi EKG kaydinda olasi bir atriyal fibrilasyon tespit ederse, kullandiginiz herhangi bir ilacin veya
tedavinin degistiriimesi de dahil olmak Uzere herhangi bir tibbi karar vermeden 6nce doktorunuza danisin.

* Atriyal fibrilasyon dedektori YALNIZCA atriyal fibrilasyon olasiligini degerlendirir. Yasami tehdit edebilecek diger aritmileri
tespit ETMEZ ve bagka kardiyak aritmiler mevcut olabilir.

« Atriyal fibrilasyon dedektori YALNIZCA EKG kaydi almanizdan sonraki olasi atriyal fibrilasyonu degerlendirir. Kalbinizi
siirekli olarak iZLEMEZ ve dolayisiyla baska bir zaman atriyal fibrilasyon olmasi durumunda sizi uyaramaz.

« “Bradikardi” veya “Tasikardi” sonuglari, kalp atis hizina dair gésterimlerdir ve klinik bir akut aritmi tanisi olusturmaz.
Doktorunuza danigin.

» Parmak uglariniz kuru oldugunda EKG kaydiniz basarili sonu¢ vermeyebilir. Parmaklariniz kuruysa islak bir havlu, su bazli
losyon veya benzer bir yontem kullanarak nemlendirin.

« Elleriniz kirliyken EKG kaydi YAPMAYIN.

* EKG kaydi yaparken akilli telefonunuzu 6lglim cihazinin telefonluguna yerlestirdiginizden emin olun. Telefonluga uygun bir
sekilde yerlestiriimedigi takdirde akilli telefon ile dlgiim cihazi arasinda iletisim sorunlari olabilir ve EKG'niz basaril bir
sekilde kaydedilemeyebilir.



Onemli Guvenlik Bilgileri

* EKG elektrotlari baska higbir iletken parcaya temas etmemelidir.
« Isitme cihazi kullaniyorsaniz isitme cihazini kapatin.

Veri iletimi
« Kan basinci okumalariniz akilli telefonunuza aktarildigi sirada pil DEGISTIRMEYIN. Aksi takdirde bu élgiim cihazi diizgiin
¢alismayabilir ve okunan kan basinci de@erleriniz aktarilamayabilir.

Pillerin idaresi ve Kullanimi

* Pilleri, kutuplari hatali hizalanmis sekilde TAKMAYIN.

* Bu 6lcuim cihazinda YALNIZCA 4 adet “AA” alkalin pil kullanin. Diger pil tiplerini KULLANMAY IN. Biten pilleri ve yeni pilleri
bir arada KULLANMAYIN. Farkli markalarda pilleri bir arada KULLANMAY IN.

* Bu 6l¢ciim cihazi 3 ay veya daha uzun bir stire kullanilmayacaksa pilleri ¢ikarin.

* Pil sivisinin goézlintize kagmasi durumunda goézlerinizi derhal bol temiz suyla yikayin. Hemen doktorunuza danisin.

* Pil sivisinin cildinize gelmesi durumunda, cildinizi derhal bol miktarda temiz ve 1lik suyla yikayin. Tahrig, hasar veya agri
devam ederse doktorunuza danigin.

* Pilleri son kullanma tarihi gectikten sonra KULLANMAYIN.

* Pilleri duizenli araliklarla kontrol ederek pillerin iyi ve ¢alisir durumda olduklarindan emin olun.

* EKG kaydedilirken pil bolmesinin pil kapagiyla sikica kapatildigindan emin olun. Pil kapagi yerinde degilse EKG kaydi
basarili sonug vermeyebilir. Pil kapagini kaybettiyseniz OMRON perakende satis noktaniz veya distributorinuz ile iletisime

gegin.
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1. Olgiim Cihazinizi Tanima
1.1 igindekiler

Olgiim cihazi, kolluk (HEM-RML31), saklama gantasi, 4 adet “AA” alkalin pil, kullanim kilavuzu, kurulum talimatlari, kan basinci giinligii

1.2 Olgiim Cihazi ve Kolluk

Telefonluk

Ust elektrotlar
Yan elektrot (her iki yanda) @
[Connection] dugmesi

09

B

KB okuma ekrani*
KB [START/STOP] diigmesi*

Pil bolumu

Hava jaki

Kolluk
(Kol gevresi 22-42 cm)

Hava tapasi

®O O00OEP@EO®

Hava borusu

*

KB, kan basincini ifade eder.
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1. Olgiim Cihazinizi Tanima

1.3 KB Okuma Ekrani ve Olgiim Cihazindaki Simgeler

DIA PULSE
O 2 oo

/min *Off E

Kalp atisi simgesi
Kan basinci 6lgimu yapildigi sirada yanip soner.

@ | ®

Hareket hatasi simgesi
Kan basinci 6lgimu sirasinda viicudunuz hareket ederse kan basinci degeriyle birlikte bu simge gorinir. Simgenin
goriinmesi halinde kollugu ¢ikarip 2 ila 3 dakika bekleyin. Ardindan, hareketsiz kalin ve baska bir 6lgim yapin.

Kolluk sarma kilavuzu simgesi (gevsek)
KB 6l¢imu yapildigi sirada kolluk dogru sekilde kolun etrafini sarmiyorsa bu simge gorunur.

K

Kolluk sarma kilavuzu simgesi (Tamam)
KB 6l¢imu yapildigi sirada kolluk dogru sekilde kolun etrafini sariyorsa bu simge goérunur.

UNECHNG)

d|o|@|=2|s

Indirme simgesi
Bileklik sondurulirken gorinur.

TR11



TR12

1. Olgiim Cihazinizi Tanima

Sistolik kan basinci dl¢iim degeri

Diyastolik kan basinci 6lgiim degeri

Nabiz gostergesi
Nabiz hizi, kan basinci 6lgiminden sonra ekrana gelir.

CRIENGIG)

OK simgesi
Olgiim cihaziniz akill telefonunuza baglandiginda veya 6lgiim degerleri basariyla aktarildiginda yanip séner.

©

EE

Bluetooth ACIK simgesi
Kan basinci 6lgim degerleriniz aktarildigi sirada gorinr.

(@)
—_
—

Bluetooth KAPALI simgesi
Bluetooth devre disi birakildiginda goérunr.

Senkronizasyon simgesi

Dahili olarak saklanan kan basinci belleginin dolmak Gizere olmasi veya tamamen dolmasi nedeniyle verilerinizin
aktariimasi gerektiginde yanip soner/belirir. Olgiim cihazinizi akill telefonunuzla eslestirdiginizde, 6lgiim cihazi eski
kan basinci okumalarini silmeye baslamadan hemen énce kan basinci 8lglim degerlerinizi telefona aktarin. Olgiim
cihazinizin dahili belleginde en fazla 90 kan basinci 6lgim degeri saklanabilir.

Zayif pil simgesi
Pillerin glicti azaldiginda gorindr.

BAE

Bitmis pil simgesi
Piller bittiginde gorunur.




1. Olgiim Cihazinizi Tanima

1.4 Arteriyel hipertansiyonun yonetimine yonelik 2018 ESH/ESC** Yonergeleri

Ofis ve ev kan basinci diizeylerine gore hipertansiyon tanimlari

Ofis Ev
Sistolik Kan Basinci > 140 mmHg > 135 mmHg
Diyastolik Kan Basinci > 90 mmHg > 85 mmHg

Bu araliklar kan basinci istatistiki degerlerinden elde edilmislerdir.

** Avrupa Hipertansiyon Dernegi (ESH) ve Avrupa Kardiyoloji Dernegi (ESC).

I A Uyari

+ HICBIR ZAMAN kan basinci degerlerinize ve/veya EKG kayitlariniza gére kendi kendinize teshis koymayin veya tedavi uygulamayin.
DAIMA doktorunuza danisin.
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1. Olgiim Cihazinizi Tanima

1.5 EKG Sonucunuzu Okuma

EKG kaydi tamamlandiginda sonuglar, telefona indirdiginiz “OMRON connect” uygulamasinda su sekilde géruntilenir:
Possible Afib (Olasi atriyal fibrilasyon), Bradycardia (Bradikardi), Tachycardia (Tasikardi), Normal, Unreadable (Okunamiyor)
veya Unclassified (Siniflandiriimayan).

Not

* Possible Afib, Bradycardia, Tachycardia, Normal, Unclassified ve Unreadable mesajlari disinda kayit siiresinin darlidi, yorumlanamayacak
kadar gurtltu olmasi vb. bazi nedenlerle uygulamada bagska EKG hata mesajlar da gérinttlenebilir. Boyle bir durumda uygulamadaki
Onerileri uygulayin.

» Uygulama ayarlarini yapmak igin talimatlari indirmeniz ve bu talimatlara gére hareket etmeniz gerekir.

Atriyal Fibrilasyon dedektorii

Atrial Fibrillation (Atriyal Fibrilasyon) dedektord, bir EKG trasesinde olasi atriyal fibrilasyonu tespit eder. EKG'yi kaydetmenizin
ardindan olasi bir atriyal fibrilasyon tespit edilirse uygulama iginde Possible Afib (Olasi Atriyal Fibrilasyon) mesajiyla size bilgi
verilir. Bu bulgu bir teshis degildir ve yalnizca kaydedilen EKG igin potansiyel bir bulgudur. Olasi atriyal fibrilasyonun tespit
edildigi herhangi bir EKG kaydinizi degerlendirmek tzere doktorunuzla iletisime gegmelisiniz. Herhangi bir semptom
yasiyorsaniz veya endiseleriniz varsa bir tip uzmani ile iletisime gegin.

Atriyal fibrilasyon, sints olmayan tasiaritminin en yaygin tird demektir. Atriyal fibrilasyon oldugunda kalp kulakgiklarinda
(atriyum) ve akciger toplardamarlarinda (pulmoner ven) ortaya ¢ikan diizensiz elektrik sinyalleri (impuls), kalbin iletim
sisteminde elektriksel aktiviteyi baglatir. Bu durum, yaygin kullanilan terime goére “gelisiglizel diizensiz” olarak ifade edilen
kalp atislarina neden olur.

Atriyal fibrilasyona giren bir kalbin Ustteki iki odacigi (sagd ve sol kulakgiklar), etkin bir sekilde atmak yerine esasen titrer.
Bunun sonucunda kulakgiklar tamamen bosaltilamaz ve dolayisiyla buradaki kan durgunlasarak kan pihtilari olusturulabilir.
Bu durum, kalbin hangi odaciginda kan pihtisi olustuguna bagli olarak inme (felg/strok), gegici iskemik atak (TIA) ve akciger
embolisi (PE; pulmoner emboli) gibi Gnemli saglik sorunlarina yol agabilir.



1. Olgiim Cihazinizi Tanima

inme vakalarinin yaklasik yiizde 15'i atriyal fibrilasyon hastalarinda gériilmektedir. Popiilasyon icinde yas ilerledikge atriyal
fibrilasyon goérilme orani (insidans) da artar ve 65 yas Uzerindeki kisilerde yaklasik %3-5 ile zirve yapar.

Atriyal fibrilasyonun en yaygin olarak kendini gésteren semptomlari ¢arpinti, bag dénmesi, hizl kalp atisi, gelisigtizel diizensiz
ritim, anormal kalp sesi (S1), goégus agrisi, kronik nefes darligi, anormal sah damari (juguler ven) basinci, bitkinlik ve bozulan
egzersiz toleransidir. TIA'lar ile ilgili diger semptomlar ve inmeler, atriyal fibrilasyonun baslangi¢c semptomlari olabilir.

Atriyal fibrilasyonun en yaygin nedenlerinden bazilari uzun zamandir devam eden hipertansiyon, konjestif kalp hastaligi, kalp
kapakgigi lezyonlari, miyokard enfarktlsu (kalp krizi), koroner arter baypas greftleri 6ykusu, hipertiroidizm, alkol bagimliligi,
sigara kullanimi, seker hastaligi (diabetes mellitus) ve elektrolit dengesizlikleridir.

Bradikardi dedektori
Bradycardia (Bradikardi) dedektoru, bir EKG trasesinde bradikardi tespiti yapar.
EKG'yi kaydetmenizin ardindan bradikardi tespit edilirse uygulama iginde Bradycardia (Bradikardi) mesajiyla size bilgi verilir.

Bradikardi, kalp atis hizinin yavas (dakikada 40-50 kalp atisi) olmasindan kaynaklanan bir aritmi tirt demektir. Uygulama, EKG'leri
analiz ederek dakikada 40-50 kalp atisi arasinda 6nemli anormalliklerin bulunmadigi normal sinUs ritmini tespit etmeye galisir.

Tasikardi dedektori
Tachycardia (Tasikardi) dedektori, bir EKG trasesinde tasikardi tespiti yapar.
EKG'yi kaydetmenizin ardindan tasikardi tespit edilirse uygulama iginde Tachycardia (Tasikardi) mesajiyla size bilgi verilir.

Tasikardi, kalp atisinin hizli (dakikada 100-140 kalp atisi) olmasindan kaynaklanan bir aritmi turt demektir. Uygulama,
bu kalp atis hizlarinda 6nemli anormalliklerin bulunmadigi normal sinus ritmini tespit eder.

Normal durum dedektoru
Normal durum dedektort, EKG kaydi normal oldugunda uygulama icinde Normal mesajiyla sizi bilgilendirir.

TR15



1. Olgiim Cihazinizi Tanima

Normal ifadesi; kalp atis hizinin dakikada 50 ile 100 atim arasinda oldugu, anormal kalp atislarinin hi¢g olmadigi veya ¢ok az
sayida oldugu ve her bir atim seklinin, zamanlamasinin ve suresinin normal sinus ritmi olarak degerlendirildigi anlamina gelir.
Farkli bireyler arasinda normal degiskenligin genis bir yelpazeye yayildigi unutulmamalidir. EKG'nin seklindeki veya
zamanlamasindaki degisimler tek bir kisi icin normal olabilir ancak uygulamalar, genis ve gesitlilik arz eden bir populasyon
tarafindan kullanildigi igcin Normal durum dedektort, normal tespiti konusunda tedbirli olunacak sekilde tasarlanmistir.
EKG'nizin seklini etkileyen bir rahatsizhginiz (6rnegin, intraventrikiler iletim gecikmesi, sol veya sag dal bloku, Wolff-
Parkinson-White Sendromu vb.) olduguna dair tani koyulduysa, ¢ok sayida erken

karincik veya kulakg¢ik kasilmasi (PVC/PAC: Prematire Ventrikuler/Atriyal Kontraksiyon) yasiyorsaniz, aritminiz varsa veya
disuk kaliteli bir kayit aldiysaniz EKG'nizin normal oldugunun bildirilmesi pek mimkin degildir.

Normal durum dedektdriiniin, sinyalin normal olarak beyan edilip edilemeyecegini belirleyebilmesi igin dnce sinyalin tamamini
incelemesi gerektigini de unutmamak gerekir. Kayda goére az sayida PAC veya PVC yasadiginiz gorultrken diger
bakimlardan kalp atiglari ve ritim normal ise Normal durum dedektori muhtemelen EKG kaydinin normal oldugunu bildirir.
Normal durum dedektori, EKG'nin sinls ritmi normal olsa bile dakikada 50-100 atimlik kalp atis hizi araliginin disinda yer
alan bir EKG'yi normal olarak bildirmez. Sonug olarak, genellikle normal sonuclar almaniza karsin kalp atis hizinizi dakikada
100 atimin Uzerine ¢ikaran herhangi bir fiziksel aktiviteden hemen sonra EKG yaparsaniz normal bir sonu¢ alamazsiniz.

Okunamiyor dedektori

Unreadable (Okunamiyor) dedektord, belirli bir kaydin dogru olarak yorumlanip yorumlanamayacagini belirler. Bir EKG
kaydedildikten sonra parazit tespit edilirse uygulama dahilinde gdsterilen “No analysis” (Analiz yok) mesajiyla bu kaydinizin
analizinin bulunmadigi size bildirilir ve iyi kalitede EKG kaydi elde etmeye yonelik bazi 6nerilerde bulunulur. Sonrasinda ilgili
kaydi cihaza kaydetme veya tekrar deneme seceneginiz vardir. Kayit analiz edilebiliyorsa Atriyal Fibrilasyon, Bradikardi,
Tasikardi ve Normal Durum dedektdrleri EKG Uzerinde islem yapar ve 6nceki sayfalarda agiklandidi tzere sizi bilgilendirir.

Siniflandiriimayan kayitlar
Uygulama, gerek normal durum gerekse olasi atriyal fibrilasyon, bradikardi ya da tasikardi tespit edilmeyen ve okunamiyor
TR16 olarak belirtiimeyen bir EKG kaydi i¢in Unclassified (Siniflandiriimayan) mesajini gériintileyebilir.
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Siniflandinimayan ifadesi bu sonucun Normal, Olasi Atriyal Fibrilasyon, Bradikardi, Tasikardi ve Okunamiyor
siniflandirmalarinin higbirinde yer almadigi anlamina gelir.

Siniflandinimayan sonug, normal ritimler olabilecegi gibi (6rnegin, fiziksel aktivite sonrasinda kalp atis hizinizin dakikada
100 atimin Uzerine ¢ikmasi) anormal ritimler de olabilir; stirekli olarak siniflandiriimayan sonuglar aliyorsaniz bu EKG
kayitlarinizi doktorunuz ile paylasmak isteyebilirsiniz. Ilgili kayitlari e-posta yoluyla génderebilirsiniz.

I /\ Dikkat

« EKG analizinden sonra uygulama hatali bir tespitte bulunarak ventrikuler ¢arpinti, ventrikiler bigemini ve ventrikuler trigemini kalp
rahatsizliklarini okunamiyor olarak tanimlayabilir. Doktorunuza danigin.

* OMRON, bir EKG kaydinin normal olarak etiketlenmesi durumunda aritmi veya diger bir kalp rahatsizligi yasamadiginizin garantisini
vermez. Saghginizdaki olasi deg@isimleri doktorunuza bildirmelisiniz.

* “OMRON connect” uygulamasi EKG kaydinda olas! bir atriyal fibrilasyon tespit ederse, kullandiginiz herhangi bir ilacin veya tedavinin
degistiriimesi de dahil olmak Gizere herhangi bir tibbi karar vermeden 6nce doktorunuza danisin.

« Atriyal fibrilasyon dedektori YALNIZCA atriyal fibrilasyon olasiligini degerlendirir. Yasami tehdit edebilecek diger aritmileri tespit
ETMEZ ve baska kardiyak aritmiler mevcut olabilir.

* Atriyal fibrilasyon dedektoru YALNIZCA EKG kaydi almanizdan sonraki olasi atriyal fibrilasyonu degerlendirir. Kalbinizi stirekli olarak
iZLEMEZ ve dolayisiyla baska bir zaman atriyal fibrilasyon olmasi durumunda sizi uyaramaz.

* “Bradikardi” veya “Tasikardi” sonuglari, kalp atis hizina dair gdsterimlerdir ve klinik bir akut aritmi tanisi olusturmaz. Doktorunuza danisin.
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1.6 Nabiz Hizi ile Kalp Atis Hizi Arasindaki Fark

Kan basinci dlgiimiindeki nabiz hizi ve EKG kaydindaki kalp atis hizi asagida verildigi gibi farkli
sekillerde hesaplanir. Her iki deder arasinda bir fark olabilir.

Kan basinci élgiimlerindeki

nabiz hizi Baslatma Séndirme Tamamlandi

b bbb bbb

Baslatma Tamamlandi

EKG kayitlarinda kalp atis hizi

|< Hesaplama siresi
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2. Hazirhk

2.1

1.

Pillerin Takilmasi

Pil kapagi kancasinin deligine kalem ucu veya
ince tornavida gibi ince bir nesne sokun.
Resimde gosterildigi gibi, kancayi 6nce yatay

olarak ittirin ve ardindan yukari dogru gektirin.

Not
« Ince bir nesne kullanirken kendinizi yaralamamaya dikkat edin.

Pil bolmesinde belirtildigi sekilde 4 adet “AA”
alkalin pil takin.
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3. Pil kapagini sikica kapatin.

Not

» Kan basinci okuma ekraninda simgesi belirdiginde pilleri degistirmeniz onerilir.

« Pilleri degistirmek igin, 6lgim cihazinizi kapatin ve tim pilleri gikarin. Ardindan 4 yeni alkalin pille ayni anda degistirin.

» Kan basinci dlgimlerini yapmadan 6nce dogru tarih ve saat bilgisinin 6lgim cihazinizda ayarlanmasi gerekir.
Olgiilen kan basinci degerlerinizi akilli telefonunuza aktardiginizda ve/veya eslestirme yaptiginizda tarih ve saat bilgisi otomatik
olarak ayarlanir. Ancak bu durumda tarih ve saat yalnizca, kan basinci degerlerinin aktariimasindan sonraki ileri tarihli kan
basinci élgumleri icin ayarlanmis olur; bunun hemen éncesinde aktarilan kan basinci élgim degeri igin tarih ve saat bilgisi
kaydedilmez. Eglestirme ve aktarma talimatlari igin 2.2 alt b6limune bakin.

* Piller degistirildiginde dnceki kan basinci 6lgiim degerleri silinmez.

* Verilen pillerin kullanim émri yeni pillerden daha kisa olabilir.

» Kullaniimig piller, yerel diizenlemelere uygun sekilde atilmalidir.

I /\ Dikkat

» EKG kaydedilirken pil bolmesinin pil kapagiyla sikica kapatildigindan emin olun. Pil kapagi yerinde degilse EKG kaydi basarili sonug
TR20 vermeyebilir. Pil kapagini kaybettiyseniz OMRON perakende satis noktaniz veya distribiitoriinuz ile iletisime gegin.




2. Hazirlik
2.2 Olgiim Cihazinizin Akill Telefonla Eslestirilmesi

Olgiim cihazinizi akill telefonunuzla eglestirdiginizde cihazin tarihi ve saati otomatik olarak ayarlanir.

Not
* EKG iglevini kullanabilmeniz icin 6nce uygulamay! indirmeli ve akilli telefonunuz ile eslestirmelisiniz.

Uyumlu akill telefonlarin listesini www.omronconnect.com/devices/ adresinde gézden gegirebilirsiniz.
Web sitemizdeki listede yer almayan cihazlar ve igletim sistemleri desteklenmez.

1. Akilli telefonunuzda Bluetooth 6zelligini etkinlestirin.

2. Ucretsiz “OMRON connect” uygulamasini akilli telefonunuza indirin ve yiikleyin.

# Download on the GET ITON
@& App Store " Google Play

Bu uygulamaya zaten sahipseniz ve hesabinizi olusturduysaniz uygulamayi agip yeni 6lgim cihazinizi ekleyin.

3. Uygulamayi agin ve akilli telefonunuzda gosterilen eslestirme talimatlarini izleyin.
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2. Hazirhk

4. Olgiim cihazinizin bagarili bir sekilde baglandigini onaylayin.
Olglim cihaziniz bagaril bir sekilde akilli telefonunuza baglandiginda “OK” simgesi yanip sdner.

\y V /4
= D00 00a0—= &
~eng
{ A N 3

5. Olgiim cihazinizi kapatmak igin KB [START/STOP] diigmesine basin.

Not

+ Olglim cihaziniz 10 saniye sonra otomatik olarak kapanir.

 Bu 6lgiim cihazini, tarihi ve saati ayarlamak igin eslestirmeseniz bile 6lgim cihaziyla elde ettidiniz tim kan basinci 6lgim
degerleri eslestirme sirasinda aktarilir.

* Eslestirme sorunlari yasarsaniz 11. boélime bakin.

» Uygulamadaki veri ve/veya bilgi kayiplarindan OMRON'un sorumlu tutulamayacagini [itfen unutmayin.

* “OMRON connect”, kan basinci 6lgim degerlerinizi aktarmak ve EKG sonuglarinizi dogru sekilde kaydedip gorintilemek igin
olcim cihazinizla birlikte kullanmanizi énerdigimiz tek uygulamadir.
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2.3 Kan Basinci Olgiimi/EKG Kaydi ile ilgili ipuglar

Kan basinci olgumiiyle ilgili ipuglari, degerlerin dogru okunmasini saglamaya yardimci olur:

« Stres kan basincini artirir. Stresliyken 6lgim yapmaktan kaginin.

« Olglimiin sessiz bir yerde yapilmasi gerekir.

+ Olglimlerin her giin ayni saatlerde yapilmasi énemlidir. Sabahlari ve aksamlari lgim yapilmasi énerilir.

» Doktorunuza vermek uzere tansiyon ve nabiz sonucunuzun bir kaydini almayi unutmayin. Tek bir 6lgiim, tansiyonunuzun
gercek degerlerini yansitmaz. Lutfen belirli bir zaman dilimini kapsayan farkh 6lgiim degerlerinin kayitlarini tutmak igin
birlikte verilen Kan Basinci Gunligu belgesini kullanin. Kan Basinci Gunligu veya Kan Basinci Karti belgesinin PDF
dosyalarini indirmek igin www.omron-healthcare.com adresini ziyaret edin.

I /\ Dikkat

» Kan basinci 6l¢gimi yapmadan 6nce en az 30 dakika slresince banyo yapmaktan, alkol ya da kafein almaktan, sigara icmekten,
egzersiz yapmaktan ve yemek yemekten kaginin.
» Kan basinci 6l¢ciimi yapmadan 6nce en az 5 dakika dinlenin.

EKG kaydiyla ilgili ipuglari, kaydin dogru yapilmasini saglamaya yardimci olur:
* 4 elektrodu alkol bazli bir dezenfektan ile temizleyin. Bkz. alt bolim 12.3.

« Kulakliklari, sarj kablolarini veya diger bagl cihazlar akilli telefonunuzdan ¢ikarin.

» Sabahlari ilk kalktiginiz anda dinlenme halindeki kalp atis hizi EKG'lerinin alinmasini 6neriyoruz; bu saatler, giin icinde
vicudun en ¢ok dinlenmis durumda oldugu zamandir.
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3. Kan Basinci Olgiimiiniin Yapilmasi ve EKG'nin Kaydedilmesi

Bu 6lgim cihazini kullanmanin 3 yolu vardir.

1. Ayni anda hem kan basinci 6lgimi hem de EKG kaydi yapilmasi: Bu bolimdeki ilgili adimlara bakin.
2. Yalnizca kan basinci 6lgimu yapilmasi: 4. bélime bakin.
3. Yalnizca EKG kaydi yapilmasi: 5. bolime bakin.

3.1 Kollugun Takilmasi

Not

» Asagidaki adimlar, kollugun sol kolunuza takilmasina yoneliktir. Sag kolunuzdan 6lgim yaparken, bu alt bolimun sonunda yer alan “Not”
ifadesinin altinda belirtilen, sag kola kolluk takma talimatlarini uygulayin.

» Kan basincl, sag kol ile sol kol arasinda farklilik gésterebilir ve dlgiilen kan basinci degerleri de farkli ¢ikabili. OMRON, 6l¢imu daima ayni
kolunuzdan yapmanizi tavsiye etmektedir. Iki kol arasindaki kan basinci élgiim degerleri biiyiik oranda farklilik gdsterirse élgiimlerinizde
hangi kolu kullanacaginizi belirlemek igin doktorunuza danisin.

I /\ Dikkat

« Olgiim yaparken bedeni saran ve kalin giysileri kolunuzdan cikarin.

1. Kollugu ol¢ciim cihazina takarken hava tapasini hava '
jakina siki bir sekilde gegirip tiklayarak oturmasini Tilaya-

saglayin. rak oturur




3. Kan Basinci Olgiimiiniin Yapiimasi ve EKG'nin Kaydedilmesi

Elinizi kollugun iginden gegirin. Kollugu, sol kolunuzun ust o
kismina gelinceye kadar gekin.

Not
« Kollugun alt kenari, dirsek icinin 1 ila 2 cm yukarisinda olmalidir. Hava borusu,
kolunuzun iginde bulunur ve orta parmaginiz ile hizahdir.

—»é ;<—1iIaZ(:m

Alt kenar

Hava borusunun kolunuzun i¢ tarafinda bulundugundan emin
olun ve kollugu, kolunuzun etrafinda hareket etmeyecek sekilde
sikica sarin.

Not
» Sag kolunuzdan 6lguim yaparken hava borusu, dirseginizin yan kismi boyunca kolunuzun
altinda uzanmalidir. Kolunuzu hava borusuna yaslamamaya dikkat edin.
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3. Kan Basinci Olgiimiiniin Yapilmasi ve EKG'nin Kaydedilmesi

3.2 Diizgiin Oturma

Kan basinci dlgimi yapmak ve EKG kaydetmek icin konforlu bir sicakliga sahip

sessiz bir odada rahatga oturmus ve gevsemis durumda olmaniz gerekir.

« Sirtinizin ve kollarinizin desteklendigi rahat bir sandalyeye oturun.

* Ayaklarinizi duz tutun ve bacak bacak ustiine atmayin.

« iki kol da rahat bir sekilde masaya dayanmis olmalidir.

+ Olciim cihazinizi, biikiilmiis durumdaki dirseklerinize temas edecek kadar
yakina yerlestirin.

« Kolluk, kan basinci élgimu yaparken kalbinizle ayni seviyede olacak sekilde
kolunuzun Uzerine yerlestirilmelidir.




3. Kan Basinci Olgiimiiniin Yapiimasi ve EKG'nin Kaydedilmesi

3.3 Kan Basinci Olgiimiiniin Yapilmasi ve EKG'nin Kaydedilmesi

Not

« Kan basinci él¢cimini ve EKG kaydini durdurmak igin her iki elinizi elektrotlardan ¢ekin ve dlgim cihazi Gzerindeki KB [START/STOP]
digmesine basarak kollugu séndurin.

I /N Dikkat

* Bu 6lciim cihazini baska elektrikli tibbi (ME) ekipmanlar ile ayni anda KULLANMAYIN. Béyle bir kullanim, cihazlarin hatali calismasina
neden olabilir ve/veya hatali kan basinci degerleri ve/veya EKG kayitlari alinmasina yol agabilir.

» Kan basinci 6l¢ciimi yaptiginiz sirada hareket etmeyin ve KONUSMAYIN.

* EKG kaydi yaparken hareket etmeyin.

» Parmak uglariniz kuru oldugunda EKG kaydiniz bagarili sonu¢ vermeyebilir. Parmaklariniz kuruysa islak bir havlu, su bazli losyon veya
benzer bir yontem kullanarak nemlendirin.

« Elleriniz kirliyken EKG kaydi YAPMAYIN.

» EKG kaydi yaparken akilli telefonunuzu 6lgiim cihazinin telefonluguna yerlestirdiginizden emin olun. Telefonluga uygun bir sekilde
yerlestiriimedigi takdirde, akilli telefon ile 6lcim cihazi arasinda iletisim sorunlari ortaya gikabilir ve EKG'niz basarih bir sekilde
kaydedilemeyebilir.

1. Akilli telefonunuzda “OMRON connect” uygulamasini agin.

2. Akilli telefonunuzda bir EKG kaydi baglatmak igin talimatlarn izleyin. Daha ayrintili bilgi
icin uygulamanin “Yardim” boliimiine bakin.
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3. Kan Basinci Olgiimiiniin Yapilmasi ve EKG'nin Kaydedilmesi

3. Akilh telefonunuzu, élgiim cihazinizin telefonluguna
yerlestirin.

Not
» Duzglince oturttugunuzdan emin olun. Bkz. alt bolim 3.2.

4. Kan basinci 6lgimii yapmak igin KB [START/STOP] diigmesine basin.

Olgme igslemi baglamadan 6nce 6lgiim cihazinin kan basinci okuma ekraninda tim simgeler gérinir.
Birkag¢ saniye iginde kolluk sismeye baslar.
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3. Kan Basinci Olgiimiiniin Yapiimasi ve EKG'nin Kaydedilmesi

Resimde gosterildigi gibi 4 elektroda dokunun. Ust elektrotiar

Ellerinizi rahat birakin. EKG'nizi kaydetmek icin bagparmaklarinizi Gstteki
elektrotlara yerlestirirken 2 veya daha fazla parmaginizi da yan
elektrotlarin her birine yerlestirin.

Parmaklar elektrotlarin tzerine yerlestirildiginde EKG kaydi otomatik
olarak baslar.

Yan elektrot
(her iki yanda)

Not

 Kas gurdltisini azaltmak icin, EKG'yi kaydettiginiz sirada kollarinizi daha iyi
desteklenecek sekilde duz bir ylizeye dayayin.

* Her iki sonucu (kan basinci él¢ciimleri ve EKG kayitlari) uygulama lzerinde
karsilikh olarak iliskilendirmek igin KB [START/STOP] diigmesine bastiktan
sonra vakit gegirmeden 4 elektroda dokunun.

Tum olgum ve kayit sureci tamamlanincaya kadar hareket etmeyin ve konugmayin.
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3. Kan Basinci Olgiimiiniin Yapilmasi ve EKG'nin Kaydedilmesi

Kan basinci ol¢glimi

1) simgesi her kalp atisinda yanip séner. Kan basinci élgiimii igin KB degeri okuma

ekrani
Not VBASLAT
* Kolluk dogru sekilde kolun etrafina sarildiysa simgesi belirir. SYS DIA PULSE Dumeu
. simgesi gorintilenirse kolluk dogru sekilde takilmamistir. Olgim i
cihazinizi kapatmak igin KB [START/STOP] diigmesine basin ve ardindan W
kollugu diizglin sekilde takin. mmHg
2) Olgiim cihazi, kan basincinizi ve nabiz hizinizi tespit ettikten sonra VSISIRILIYOR @
kolluk otomatik olarak sénduruldr. SYS DIA PULSE Qe

\
Kan basinciniz ve nabiz hiziniz dlgim cihazi Gzerinde goruntulenir. res neC @
P \ <
A ol
mmHg
3)

Kan basinci 6lcimu tamamlandiginda, okunan kan basinci degeri

hemen akilli telefonunuza aktarilir. VYTAMAMLANDI

Not SYS DIA PULSE D

* Eglestiriimis akill telefonda Bluetooth 6zelligi etkin olmahdir. (« (1 MO o ®
() o g

mmHg mmHg /min
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3. Kan Basinci Olgiimiiniin Yapiimasi ve EKG'nin Kaydedilmesi

EKG kaydi

1) Uygulama, 30 saniyelik bir geri sayim baslatir ve EKG dalgasini
akill telefonunuzda gosterir.

2) EKG kaydi tamamlandiktan sonra akill telefonunuzun ekraninda
bir EKG analiz sonucu [Possible Afib (Olasi Atriyal Fibrilasyon),
Bradycardia (Bradikardi), Tachycardia (Tasikardi), Normal,
Unreadable (Okunamiyor), Unclassified (Siniflandiriimayan) ve
diger mesaijlar] gorundr. Ayrintilar igin 1.5 alt bélumuane bakin.

3) Kan basinci 6lcum degeri de akilli telefonunuzun ekraninda
gOrunur. Bu islem biraz zaman alabilir.

Not
» Kaydin tamamlanmasi ve dedektorler tarafindan analiz edilmesi i¢in en az

_____________

Sy DIA |

1 08 mmHg 83 mmHg :

r—=-==-=-- B
| |

Normal

________

EKG Analiz Sonucu Kan basinci 6lgiim degeri

Kullanilan gizim, uygulamanin gérinttsidar. Bildirimde
bulunulmaksizin degistirilebilir.

30 saniye surmesi gerekir. Gerekirse bu kayit suresini degistirebilirsiniz. Bkz. alt bélim 10.2.
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3. Kan Basinci Olgiimiiniin Yapilmasi ve EKG'nin Kaydedilmesi

7.

Her iki elinizi elektrotlardan ¢ekin ve kollugu cikarin.

Not
» Kan basinci 6lcimu yapildiktan ve EKG kaydedildikten sonra semptomlar, aktiviteler veya kisisellestiriimis notlar gibi etiketleri
uygulama tzerinde hemen ekleyebilirsiniz.

Olgiim cihazinizi kapatmak igin KB [START/STOP] diigmesine basin.

Not

+ Olglim cihaziniz 2 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

» Kan basinci oélgimleri arasinda 2-3 dakika bekleyin. Bu bekleme suresi, arterlerin gevseyip o6l¢cim éncesindeki durumlarina
donmesine imkan tanir. Bekleme stiresini, bireysel fizyolojik 6zelliklerinize gore artirmaniz gerekebilir.

« Olglim cihaziniz, kan basinci degerlerini dahili belleginde 90 &lciime kadar saklar ancak bundan daha eski degerler 6lgiim
cihazinda goruntlilenemez.

« Sistolik kan basinciniz 210 mmHg degerinden fazlaysa kan basinci 6lgiminit manuel olarak yapin. Bkz. bolim 7.

* Bluetooth etkin durumdayken okunan kan basinci degerleri, kan basinci 6lgimu yapildiktan sonraki 1 saat iginde akilli
telefonunuza aktarilir. Kan basinci dlgiimlerini manuel olarak aktarmaniz gerekirse 6. bolime bakin.



4. Yalnizca Kan Basinci Olgiimii Yapilmasi

Not
« Akilli telefon ile eslestirmeden bir kan basinci 8lglimii yapabilirsiniz. Olgiim cihazinizi akilli telefonunuzla eslestirmek igin 2.2 alt

bélimune bakin.
* Ayni anda hem kan basinci 6lgimi hem de EKG kaydi yapmak i¢in 3. bélime bakin.

* Yalnizca EKG kaydi yapmak icin 5. bolime bakin.

I /N Dikkat

* Bu 6lguim cihazini bagka elektrikli tibbi (ME) ekipmanlar ile ayni anda KULLANMAYIN. Boéyle bir kullanim, cihazlarin hatali galismasina
neden olabilir ve/veya hatali kan basinci degerleri ve/veya EKG kayitlar alinmasina yol agabilir.
+ Kan basinci élglimU yaptiginiz sirada hareket etmeyin ve KONUSMAYIN.

1. Kollugu takin. Bkz. alt bolim 3.1.

2. Dogru sekilde oturun. Bkz. alt boliim 3.2.

3. Kan basinci 6l¢iimu yapmak i¢in KB [START/STOP] diigmesine basin.
Olgme islemi baglamadan 6nce 6lgiim cihazinin kan basinci okuma ekraninda tim simgeler gériiniir. Birkag saniye
icinde kolluk sismeye baslar.

Not
» Kan basinci 6lgimind durdurmak igin KB [START/STOP] digmesine bir kez basarak kollugun sdnmesini saglayin.
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4. Yalnizca Kan Basinci Olgiimi Yapiimasi

4. Tum olgim siireci tamamlanincaya kadar hareket etmeyin ve konugmayin.

1)

simgesi her kalp atigsinda yanip soner.

Not

* Kolluk dogru sekilde kolun etrafina sarildiysa simgesi belirir.

. simgesi gériintilenirse kolluk dogru sekilde takilmamistir. Olglim cihazinizi kapatmak igin KB [START/STOP]
digmesine basin ve ardindan kollugu diizgln sekilde takin.

Olcum cihazi, kan basincinizi ve nabiz hizinizi tespit ettikten sonra kolluk otomatik olarak séndiirildr.
Kan basinciniz ve nabiz hiziniz 6lgim cihazi Gzerinde goruntilenir.

Not

+ Olgiim cihaziniz ile akill telefonunuz eslestiriimediyse asagidaki 3) ve 4) numarali adimlari atlayin.

Olglimiiniiz tamamlandiktan sonra en kisa siirede kan basinci élgiim degerlerinizi akilli telefonunuza aktarmak
icin telefondaki “OMRON connect” uygulamasini agin.
Not

* Eslestirilmis akilli telefonda Bluetooth 6zelligi etkin olmalidir.
» Kan basinci dlglimlerini manuel olarak aktarmaniz gerekirse 6. bolime bakin.

4) Kan basinci 6l¢iimlerinizi uygulamada goruntuleyebilirsiniz.

5. Kollugu cikarin.



4. Yalnizca Kan Basinci Olgiimii Yapiimasi

Olgiim cihazinizi kapatmak igin KB [START/STOP] diigmesine basin.

Not

+ Olgiim cihaziniz 2 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

» Kan basinci dlgiimleri arasinda 2-3 dakika bekleyin. Bu bekleme suresi, arterlerin gevseyip o6l¢ciim dncesindeki durumlarina
dénmesine imkan tanir. Bekleme suresini, bireysel fizyolojik 6zelliklerinize goére artirmaniz gerekebilir.

« Olgiim cihaziniz, kan basinci degerlerini dahili belleginde 90 élgiime kadar saklar ancak bundan daha eski degerler 6lgiim
cihazinda goruntilenemez.

« Sistolik kan basinciniz 210 mmHg degerinden fazlaysa kan basinci 6lgimunid manuel olarak yapin. Bkz. boélim 7.
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5. Yalnizca EKG Kaydedilmesi

Not
* Ayni anda hem kan basinci 6lgimi hem de EKG kaydi yapmak igin 3. bélime bakin.

* Yalnizca kan basinci 6lgimi yapmak igin 4. bolime bakin.

I /\ Dikkat

* EKG kaydi yaparken hareket etmeyin.
» Parmak uglariniz kuru oldugunda EKG kaydiniz basarili sonu¢ vermeyebilir. Parmaklariniz kuruysa islak bir havlu, su bazli losyon veya
benzer bir yontem kullanarak nemlendirin.

* Elleriniz kirliyken EKG kaydi YAPMAYIN.
» EKG kaydi yaparken akilli telefonunuzu 6lgiim cihazinin telefonluguna yerlestirdiginizden emin olun. Telefonluga uygun bir sekilde

yerlestiriimedigi takdirde, akilli telefon ile 6lgim cihazi arasinda iletisim sorunlari ortaya gikabilir ve EKG'niz basaril bir sekilde
kaydedilemeyebilir.

1. Dogru sekilde oturun. Bkz. alt bolum 3.2.

2. Akill telefonunuzda “OMRON connect” uygulamasini agin.

3. Akilh telefonunuzda bir EKG kaydi baslatmak icin talimatlari izleyin. Daha ayrintili bilgi
icin uygulamanin “Yardim” boliimiine bakin.
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5. Yalnizca EKG Kaydedilmesi

Akill telefonunuzu, 6lgiim cihazinizin telefonluguna yerlestirin.

Resimde gosterildigi gibi 4 elektroda dokunun. Ust elektrotiar
Ellerinizi rahat birakin. EKG'nizi kaydetmek icin bagparmaklarinizi Gstteki
elektrotlara yerlestirirken 2 veya daha fazla parmaginizi da yan
elektrotlarin her birine yerlestirin.

Parmaklar elektrotlarin tzerine yerlestirildiginde EKG kaydi otomatik
olarak baslar.

Yan elektrot
(her iki yanda)

Not
» Kas gurultisunu azaltmak igin, EKG'yi kaydettiginiz sirada kollarinizi daha iyi
desteklenecek sekilde duz bir ylizeye dayayin.
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5. Yalnizca EKG Kaydedilmesi

6. Tum kayit sureci tamamlanincaya kadar hareket etmeyin.

1) Uygulama, 30 saniyelik bir geri sayim baslatir ve EKG dalgasini akilli telefonunuzda gosterir.

2) EKG kaydi tamamlandiktan sonra akill telefonunuzda bir EKG analiz sonucu [Possible Afib (Olasi Atriyal Fibrilasyon),
Bradycardia (Bradikardi), Tachycardia (Tagikardi), Normal, Unreadable (Okunamiyor), Unclassified
(Siniflandiriimayan) ve diger mesaijlar] gértnr. Ayrintilar igin 1.5 alt béliumine bakin.

Not
» Kaydin tamamlanmasi ve dedektorler tarafindan analiz edilmesi icin en az 30 saniye strmesi gerekir. Gerekirse bu kayit suresini
degistirebilirsiniz. Bkz. alt bolim 10.2.

7. Her iki elinizi elektrotlardan ¢ekin.

Not

* KB [START/STOP] diigmesine yanlslikla bastiysaniz kan basinci él¢iim islemini durdurmak igin ayni digmeye tekrar basin.

» EKG kaydedildikten sonra semptomlar, aktiviteler veya kisisellestiriimis notlar gibi etiketleri uygulama tGzerinde hemen
ekleyebilirsiniz.
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6. Kan Basinci Olgiim Degerlerinizin Manuel Olarak Aktariimasi

Kan basinci 6lgimU tamamlandiktan sonra en kisa surede kan basinci 6lgim degerlerinizi akilli telefonunuza aktarmak igin telefondaki
“OMRON connect” uygulamasini agin. Kan basinci dlgtimlerini daha sonra aktarmaniz gerekirse manuel olarak aktarmayi deneyin.

1.

2.

Olgiim cihaziniz ile akilli telefonunuz arasinda en fazla 5 m bulundugundan emin olun.

Akilh telefonunuzda “OMRON connect” uygulamasini agin.

Not
+ Olgiim cihazinizin kapali oldugundan emin olun. Cihaz agiksa LCD ekrani temizlemek igin KB [START/STOP] diigmesine basin.

Kan basinci ol¢giim degerlerinizi aktarmak igin olglim cihazinda bulunan
diigmesine basin.

Kan basinci 6lcim degerleriniz uygulamaya basarili bir sekilde aktarilirsa dlgim cihazinin kan basinci okuma
ekraninda “OK” simgesi yanip soner.

Olgiim cihazinizi kapatmak igin KB [START/STOP] diigmesine basin.

Not

+ Olglim cihaziniz 10 saniye sonra otomatik olarak kapanir.

» Bu 6lcim cihazi en fazla 90 kan basinci deg@erini saklayabilir. Saklanan kan basinci élcim degerleri, dlgim cihazinin kan basinci
okuma ekraninda gortntilenemez. Kan basinci dlgimlerinizi aktardiktan sonra uygulama tzerinde gorintuleyebilirsiniz. Kan
basinci okuma ekraninda simgesi belirdiginde élciim cihazinda saklanan kayit bellegi neredeyse dolmus demektir. Olgiim
degerleriniz silinmeden dnce derhal kan basinci élgiimlerinizi aktarin.

+ Olgiim cihazinin kan basinci okuma ekraninda simgesi belirdiginde dlgim cihazinizin Bluetooth dzelligini etkinlestirin. Bkz.
alt bolim 8.1.

» Kan basinci dlglimlerinizi uygulamaya gonderdikten sonra ayni 6lgiim deg@erleri uygulamaya veya akilli telefona tekrar génderilemez. TR39
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7. Kan Basinci Ol¢iimiiniin Manuel Olarak Yapilmasi

Sistolik kan basinciniz 210 mmHg degerinden fazlaysa kan basinci 6lgimuni manuel olarak yapin.

3.1 ve 3.2 alt bolumlerine bakarak kan basinci 6lgimU yapmaya hazirlanin.

KB [START/STOP] digmesine basin.

Kolluk sismeye basladiktan sonra KB [START/STOP] digmesine basin ve 6lgim cihazi beklediginiz sistolik kan basinci
degerinden 30 ila 40 mmHg daha fazla sisene kadar digmeyi basili tutun.

Kullanim Kan basinci okuma ekrani
VW BASLAT

Not SYS DIA PULSE Dl
* Sisirirken 299 mmHg degerinin Uzerine gikmayin.

« Kan basinci Slgiimiinii manuel olarak yaparken "'B;;I;”"" o
ayni anda bir EKG kaydedemezsiniz.
START ecccccccccc) Vsissi\S(OR DIA U sssss

1

STOP Basili tutun s
I /\ Dikkat re< b

mmHg

 Gerektiginden daha yiiksek bir basinca
sisirmek, kol Gzerinde kollugun uygulandigi

yerde morarmaya neden olabilir. Bodenlilz 2 dezun
30 ila 40 mmHg lizerindeki bir
seviyede KB [START/STOP]
digmesini birakin.

¥ TAMAMLANDI @

svs DIA  PULSE S
JJ31 Qan iy

g gy 1 e | N R [
mmHg mmHg /min



8. Olgiim Cihazinin Diger Ayarlari
8.1 Bluetooth'u Devre Disi Birakma/Etkinlestirme

Kablosuz ekipman kullaniminin yasak oldugu asagidaki alanlarda dlgum cihazinizin Bluetooth 6zelligini devre disi birakin.
* Ugakta -« Hastanelerde < Yurt disindayken

Bluetooth varsayilan olarak etkindir.

1. Olgiim cihaziniz kapaliyken cihazin {izerindeki
diigmesini en az 10 saniye basili tutun. oFF
Kan basinci okuma ekraninda “oFF” simgesi belirir.

2. Olgiim cihazinizi kapatmak igin KB [START/STOP]
diigmesine basin.

Not
* Bluetooth 6zelligi devre digi ve kan basinci okuma ekrani etkin durumdayken
‘S simgesi gériindr.

« Bluetooth'u etkinlestirmek icin E§ diigmesini en az 2 saniye basili tutun.
Kan basinci okuma ekraninda “on” simgesi belirir.

+ Olgiim cihaziniz, islem tamamlandiktan sonra 2 dakika icinde otomatik
olarak kapanir.
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8. Olclim Cihazinin Diger Ayarlari

8.2 Olgiim Cihazinizda Varsayilan Ayarlarin Geri Yiiklenmesi
Olgiim cihazinda kayith tiim bilgileri silmek igin agagidaki talimatlari uygulayin. Olgiim cihazinizin kapali oldugundan emin olun.

1.

diigmesini basil tutarken KB [START/STOP] digmesini
de en az 10 saniye basil tutun. + START

STOP

Kan basinci okuma ekraninda “CLr” simgesi belirdiginde

diigmesini ve KB [START/STOP] diigmesini birakin. C DLr ]

Olglim cihaziniz varsayilan ayarlarina geri déner.

Olgiim cihazinizi kapatmak igin KB [START/STOP] diigmesine basin.

Not

+ Olglim cihaziniz varsayilan ayarlarina geri dondiriildiginde uygulamadaki bilgiler silinmez.

« Olglim cihaziniz 2 dakika sonra otomatik olarak kapanir.

« Olglim cihazinizi tekrar kullanirken cihazi yeniden eslestirmeniz gerekecektir. Yeniden eslestirme yapiimazsa kan basinci
Olgumleriniz uygulamaniza aktariimaz.



9. Uygulamada Bellek Kayitlarinizin Takibi

Bellek kayitlarinizi takip etmek igin “OMRON connect” uygulamasini agin ve talimatlari izleyin.

9.1 EKG Kayitlarinizin Takibi

1. Akilli telefonunuzda bulunan tiim EKG kayitlarinin (daha 6nce silinenler harig)

listesini gormek i¢in Ana ekranda “Electrocardiogram” (Elektrokardiyogram)
boéliimiine dokunun.

2. Goruntulemek istediginiz EKG kaydina dokunun.

Not

* “OMRON connect” uygulamasi EKG kayitlarini e-postayla génderme, yazdirma ve silme iglevlerine sahiptir. Bu islevleri
kullanirken uygulamayla ilgili kilavuzlara basvurun.

9.2 Kan Basinci Olgiim Degerlerinizin Takibi

1. Akilli telefonunuzda bulunan tiim kan basinci 6lgim degerlerini (daha once silinenler
hari¢) gormek i¢in Ana ekranda “Blood Pressure” (Kan Basinci) bolimiine dokunun.

Not

» Saklanan kan basinci 6lgim degerleri, 6lgim cihazinin kan basinci okuma ekraninda gériintulenemez. Kan basinci élglimlerinizi
aktardiktan sonra uygulama tzerinde goruntileyebilirsiniz.
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10. Uygulamadaki EKG Ayarlari ve Duzenlemeleri

iigili ayarlar ve diizenlemeler igin “OMRON connect” uygulamasini agin ve talimatlari izleyin.

10.1 Kayit inceleme Ayarlari

Geligmis Filtre
Gelismis filtre, EKG'deki gurultiyu bastinr. EKG incelemesi ekraninda ilgili grafige dokunun ve ardindan filtre ayarini degistirin.

EKG Kaydinin Tersine Gevrilmesi
Belirli bir EKG Uzerinde yon degistirilebilir. EKG incelemesi ekraninda ilgili grafige dokunun ve ardindan grafigi tersine gevirin.

10.2 Duzenlenebilir Ayarlar
Ayarlara erismek icin uygulama menustinden “Devices” (Cihazlar) 6gesine dokunun. Cihazinizi segin ve ayarlarinizi degistirin.

Siire
Kayit siiresi, tek bir EKG kaydinin maksimum siiresidir. Ornegin, kayit siiresi 30 saniye olarak ayarlanirsa uygulama,
30 saniyelik veri toplama suresinin ardindan kaydi otomatik olarak durdurur. Bu slre varsayilan olarak 30 saniyeye ayarlidir.

Elektrik Sebekesi Filtresi
Elektrik Sebekesi filtresi, elektrik sebekesi parazitini EKG'den kaldirir; bulundugunuz yerde kullanilan 50 Hz ya da 60 Hz
alternatif akim (AC) frekansi ile ayni olacak sekilde ayarlanmalidir.



11. Hata Mesaijlar1 ve Sorun Giderme

Kan basinci 6lgimi ve EKG kaydi sirasinda asagidaki sorunlardan herhangi biri meydana gelirse etrafi kontrol ederek dlgiim

cihazi ile diger elektrikli cihazlarin (6lgim cihaziyla birlikte kullanilan akilli telefon harig) arasinda 30 cm mesafe
bulundugundan emin olun. Ornek olarak elektrik prizleri, bilgisayarlar, bilgisayar monitérleri veya radyo frekanslari yayan
diger kablosuz cihazlar (Wi-Fi yonlendiricileri gibi) sayilabilir. Sorun devam ederse asagidaki tabloya basvurun.

Olgiim cihazi ve kan basinci élgiimleri

Kan basinci okuma
ekrani / Sorun

Olasi Neden

Coziim

goriiniiyor
yada
kolluk sismiyor.

Kolluk takili degilken KB [START/STOP]
digmesine basilmistir.

Olgiim cihazini kapatmak igin KB [START/STOP] diigmesine
tekrar basin. Hava tapasini sikica yerlestirdikten ve kollugu dogru
sekilde taktiktan sonra KB [START/STOP] digmesine basin.

Hava tapasi, 6lgim cihazina tam olarak
takilmamistir.

Hava tapasini saglam sekilde takin.
Bkz. alt bolim 3.1.

Kolluk diizgiin sekilde takilmamistir.

Kollugu dizgiin sekilde takin, ardindan baska bir 6lgim yapin.
Bkz. alt bolim 3.1.

Kolluktan hava sizintisi var.

Kollugu yenisiyle degistirin.
OMRON satis noktasi ya da distribUtoriyle irtibata gegin.
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11. Hata Mesajlari ve Sorun Giderme

Kan basinci okuma
ekrani / Sorun

Olasi Neden

Coziim

goriiniiyor
ya da
kolluk sistikten sonra
olgiim
tamamlanamiyor.

Olgiim esnasinda hareket etmis veya
konusmus olabilirsiniz veya kolluk
yeterince sismemis olabilir.

Sistolik basincin 210 mmHg degerinin
Ustiinde olmasi nedeniyle 6lgim
yapilamiyordur.

Kan basinci 6lgimi sirasinda hareket etmeyin ve konusmayin.
“E2” simgesi tekrar tekrar goruntulenirse sistolik basing, 6nceki
Olgum degerinizin 30 ila 40 mmHg Gzerinde oluncaya dek kollugu
manuel olarak sisirin.

Bkz. bolim 7.

Kolluk, izin verilen maksimum basinci
asacak sekilde sisirilmistir.

Olglim yaparken kolluga dokunmayin ve/veya hava borusunu
biikmeyin. Kolluk manuel olarak sisiriliyorsa 7. bolime bakin.

goruniyor

Olgiim sirasinda hareket etmissinizdir ya

da konugsmussunuzdur. Hareket etmek Olgiim sirasinda hareket etmeyin ve konusmayin.
gériiniiyor 6lcimu bozar.




11. Hata Mesajlari ve Sorun Giderme

Kan basinci okuma
ekrani / Sorun

Olasi Neden

Coziim

goriiniiyor
I&\
goriniyor Kollugu diizgln sekilde takin, ardindan bagka bir 6lgim yapin.
Nabiz dogru tespit edilmemistir. Bkz. alt bolim 3.1.
@) Olgiim sirasinda hareket etmeyin ve diizgiin oturun.
goriniiyor
()| ]
74
ol¢iim sirasinda yanip
sénmiuyor.
E Olciim cihazi anzalanmistir KB [START/STOP] digmesine tekrar basin. “Er” hala goriiniyorsa
¢ sir. OMRON satis noktaniza ya da distributdriiniize bagvurun.
goriiniiyor
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11. Hata Mesajlari ve Sorun Giderme

Kan basinci okuma
ekrani/ Sorun

Olasi Neden

Coziim

goriinliyor

Olgiim cihazi, bir akilli telefona
baglanamiyor veya kan basinci élgtimlerini
dogru olarak iletemiyordur.

“OMRON connect” uygulamasinda gdsterilen talimatlari izleyin.
Uygulamayi kontrol ettikten sonra “Err” simgesi hala
goruntileniyorsa OMRON satis noktaniza veya distribitoriiniize
basvurun.

P

yanip soniiyor

Olgiim cihazi, akill telefonla eslestiriimeyi
bekliyordur.

Olgiim cihazinizi akilli telefonunuzla eslestirmek icin 2.2 alt
bolimune bakin veya eslestirmeyi iptal etmek lizere KB
[START/STOP] digmesine basin ve dlguim cihazinizi kapatin.

yanip soniiyor

Olciim cihazi, kan basinci dlgiimlerini akilli
telefona aktarmaya hazirdir.

Kan basinci dlgtimlerinizi aktarmak igin “OMRON connect”
uygulamasini agin.

£ Dahili olarak saklanan kan basinci kayit
-7 o . .
bellegi dolmak lzeredir.
yanip soniiyor
4 Dahili olarak saklanan kan basinci kayit
=7 ~ .
bellegi tamamen dolmustur.
goriiniiyor

Kan basinci dlgumlerinizi uygulamanin belleginde tutabilmek igin
eslestirme yapin veya 6lgimleri “OMRON connect”
uygulamasina aktarin; bdylece bu hata simgesi kaybolur.




11. Hata Mesajlari ve Sorun Giderme

Kan basinci okuma
ekrani / Sorun

Olasi Neden

Céziim

goriiniiyor

Pillerin seviyesi dusuk.

4 pilin de yenileriyle degistiriimesi 6nerilir.
Bkz. alt bolim 2.1.

goriiniiyor
ya da
olguim cihazi bir
ol¢lim sirasinda
beklenmedik sekilde
kapaniyor.

Olgiim cihazinin kan
basinci okuma
ekraninda higbir sey
goriinmiiyor.

Piller bitmigtir.

4 pili de hemen yenileriyle degistirin.
Bkz. alt bolim 2.1.

Pil kutuplari diizgiin hizalanmamistir.

Pillerin dogru takildigini kontrol edin.
Bkz. alt bolim 2.1.

Kan basinci dlglimleri
cok yiiksek veya gok
diislik goriintiyor.

Kan basinci sirekli degisir. Stres, gliniin saati ve/veya kollugu takma sekliniz de dahil olmak zere birgok

faktor kan basincinizi etkileyebilir.

2.3, 3.1 ve 3.2 sayili alt bolimleri gdézden gegirin.

Baska bir sorun
oluguyor.

Olgiim cihazini kapatmak igin KB [START/STOP] diigmesine basin ve ardindan kan basinci dlgiim yapmak igin ayni
dugmeye tekrar basin. Sorun devam ederse tim pilleri gikarin ve 30 saniye bekleyin. Sonra pilleri yeniden takin.
Sorun devam ederse OMRON satis noktaniza ya da distribitériiniize bagvurun.
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11. Hata Mesajlari ve Sorun Giderme

EKG kayitlan

Sorun

Coziim

EKG kaydimda ¢ok fazla
artefakt (yapay olgu),
glriiltli, parazit var veya
EKG'yi géremiyorum.

“OMRON connect” uygulamasinin akilli telefondaki mikrofona erisebilmesini saglayin. Akilh
telefonunuzun ayarlarini agin ve uygulamanin mikrofonunu etkinlestirin.

En iyi kalitede EKG kaydi elde etmek i¢in agagidaki ipuglarini kullanmayi deneyin:

« Olglim cihazinin elektrotlarini alkol bazli bir dezenfektan ile temizleyin.

* Elleriniz gok kuruysa kayit islemi 6ncesinde su bazli bir losyon kullanin.

+ Kas giriiltiisiinii azaltmak igin her iki kolunuzu ve elinizi rahat birakin. ki kol da rahat bir sekilde masaya
dayanmig olmalidir.

* EKG kaydi sirasinda akilli telefonunuzun sarj edilmediginden/esitlenmediginden ve akill telefonunuzda
kulaklik veya telefona bagli baska herhangi bir cihaz kullanmadiginizdan emin olun.

* EKG kayitlar sirasinda hem akilli telefonun hem de kullanicinin hareket etmediginden emin olun.
Kayitlar sirasinda hareket edilmesi EKG trasesinde glrulti olusmasina neden olur.

Akilli telefonumu
dondiirdiiglimde HUD
simgesinin uzeri kapaniyor

Akilli telefonunuz mesgul durumdayken telefonu dondiirdiigiiniizde bazen 6n bilgilendirme (HUD)
simgesi kismen goérinmeyebilir. Bu durum bir sorun teskil etmez; HUD simgesi yalnizca uygulamanin
calistigini size bildirmektedir. Bunun EKG kaydiniza veya bilgilerinize bir etkisi yoktur.

EKG kaydimin
baslangicinda biiyiik ani
yukseligler goriiyorum

Geligsmis filtre kalp atislarinizi saptamaya c¢alisirken EKG kaydinin ilk birkag milisaniyelik diliminde blyuk
miktarlarda gurilti/artefakt gorilebilir. Bu durum ¢ok nadir olup sadece ilk kalp atiginiz uygulamada
gorulinceye kadar surer ve EKG kaydinizin kalan kismini etkilemez.

Baska bir iletisim sorunu
oluguyor.

Akilli telefonda gosterilen talimatlari izleyin veya daha fazla yardim almak igin “OMRON connect”
uygulamasinin “Yardim” bélimune gidin.
Sorun devam ederse OMRON satis noktaniza ya da distribitértiinlize bagvurun.




12. Bakim
12.1 Bakim

Olglim cihazinizin zarar gérmemesi igin asagidaki talimatlara uyun:
» Ureticinin onaylamadigi degisiklikler ya da modifikasyonlar kullanici garantisini gecersiz kilacaktir.

I /\ Dikkat

» Bu 6lguim cihazini veya diger bilesenleri pargalarina AYIRMAYIN ya da onarmaya CALISMAYIN. Bu durum, hatali kan basinci degerleri
ve/veya EKG kayitlari alinmasina yol acgabilir.

12.2 Saklama
Olglim cihazinizi ve diger bilesenleri kullanmadiginiz zamanlarda saklama gantasinda bulundurun.
+ Olgiim cihazinizi ve diger bilesenleri temiz, giivenli bir yerde saklayin.

1. Kollugu 6l¢iim cihazindan g¢ikarin.

Hava tapasi, yanlislikla yerinden gikmamasi igin siki bir sekilde takilir.
Kollugu 6lgum cihazindan gikarirken hava tapasini dumduiz geri cekerek hava
jakindan ayirin. Cikarilirken bir tik sesi gelir.
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12. Bakim

2. Hava borusunu hafif¢e katlayarak kollugun
icine yerlestirin.

Not
» Hava borusunu fazla kivirmayin ya da katlamayin.

I /\ Dikkat

» Hava tipasini ¢ikarmak igin, borunun kendisini degil, borunun tabanindaki hava tipasini gekin.

3. Olgiim cihazinizi ve diger bilesenleri iki elle tutarak saklama
c¢antasina yerlestirin.
Olglim cihazinizi ve diger bilesenleri agsagidaki kosullar altinda saklamayin:
+ Olgiim cihazi ve diger bilesenler 1slak oldugunda.
* Asiri sicak, nem, dogrudan giines 1s1g1, toz veya gcamasir suyu gibi asindirici madde
buharina maruz kalinan yerlerde.
« Titresim veya darbeye maruz kalan yerlerde.
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12. Bakim

12.3 Temizlik

* Asindirici ya da ugucu olmayan temizleyicileri kullanmayin.

+ Olgiim cihazinizi ve kollugu temizlemek igin yumusak, kuru bir bez veya hafif (notr) deterjanla nemlendirilmis yumusak bir
bez kullanin ve ardindan kuru bir bezle silin.

« Elektrotlar kirlendiginde temizlemek icin alkol bazli dezenfektan ile nemlendiriimis yumusak bir bez veya pamuklu
¢cubuk kullanin.

* Alkoll, diger pargalari temizlemek igin kullanmayin ve yalnizca elektrotlari temizlerken kullanin.

+ Olgiim cihazinizi ve kollugu ya da diger bilesenleri yikamayin veya suya daldirmayin.

+ Olgiim cihazinizi ve kollugu veya diger bilesenleri temizlemek igin benzin, tiner ya da benzeri ¢oziiciler kullanmayin.

12.4 Kalibrasyon ve Servis

* Bu kan basinci élgim cihazinin dlgiim hassasiyeti dikkatli bir sekilde test edilmis ve cihaz uzun sure kullaniimak Uzere
tasarlanmigtir.

» Genel olarak, diuizgun sekilde galismasini ve dogrulugunu saglamak igin Gnitenin iki senede bir kontrol ettiriimesi
Onerilmektedir. Lutfen yetkili OMRON saticiniza ya da paketin Ustiinde veya ekteki belgede adresi verilen
OMRON Musteri Hizmetlerine bagvurun.
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13. istege Bagh Aksesuarlar

Kolluk
Kol gevresi
17 -22 cm
Model: HEM-CS24
Not

* Hava tipasini atmayin. Hava tipasi istege bagh kolluga uygulanabilir.
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Kol gevresi
22-42cm

Model: HEM-RML31
+ Uriinle birlikte verilen kollugun aynisi.



14. Ozellikler

Uriin kategorisi
Uriin tanimi

Model (kod)

Kan basinci okuma ekrani
Calisma modu

IP siniflandirmasi

Besleme degeri

Gug kaynagi

Pil 6mrii

Kullanma siiresi (Servis 6mrii)

Calisma kosullari
Saklama / Nakliye kosullarn
Agirhk

Boyutlar

Uygulanan kisim

Elektrik carpmasina karsi koruma
Uygulanan parganin maksimum sicakhgi
igindekiler

Elektrokardiyograf islevine sahip Elektronik Sfigmomanometreler
Otomatik Ust Kol Kan Basinci Olgiim Cihazi

Tek derivasyonlu elektrokardiyogram

Complete (HEM-7530T-E3)

LCD dijital ekran

Kesintisiz calisma

IP 21

DC6 V4 W

4 adet “AA” alkalin pil 1,5V

Yaklasik 300 o6lgim (yeni alkalin piller ile)

Monitor: 5 yil

Kolluk: 5 yil

+10°C ila +40°C / %15 ila 90 BN (yogusmasiz) / 800 ila 1060 hPa
-20°C ila +60°C / %10 ila 90 BN (yogusmasiz)

Olgiim cihazi: Piller harig yaklasik 550 g

Kolluk: Yaklasik 170 g

Olgiim cihazi: Yaklagik 232 mm (g) x 98 mm (y) x 123 mm (u)
Kolluk: Yaklagik 145 mm x 594 mm (hava borusu: 750 mm)
Tip BF (kolluk), Tip CF (elektrotlar)

Dahili olarak gug verilen ME Unitesi

+48°C’den disik

Olgiim cihazi, kolluk (HEM-RML31), saklama gantasi, 4 adet “AA” alkalin pil, kullanim kilavuzu,
kurulum talimatlari, kan basinci giinligu

TR55



TR56

14. Ozellikler

Kan basinci él¢ciimii
Kolluk basing araligi
Kan basinci ol¢iim arahigi

Nabiz 6lgiim araligi
Dogruluk

Sisirme
indirme

Olgiim metodu
iletim metodu

Kablosuz iletigim

Olgiim cihazi igin uygulanabilir
kolluk gevresi
Dahili Bellek

EKG kaydi

Performans o6zellikleri

Devre sistemi

Cikis

0 ila 299 mmHg

SYS: 60 ila 260 mmHg

DIA: 40 ila 215 mmHg

40 ila 180 atim/dk.

Basing: 3 mmHg

Nabiz:  +%5 (goruntilenen degdere gore)
Elektrikli pompayla otomatik

Otomatik basing tahliye valfi

Osilometrik metot

Bluetooth® Disiik Enerji

Frekans araligi: 2,4 GHz (2400 - 2483,5 MHz)
Modilasyon: GFSK

Etkin yayilim glicii: <20 dBm

17 ila 42 cm (kolluk dahil: 22 ila 42 cm)

90 dlcume kadar kan basinci degerleri saklanir

EKG kanali: Tek kanal

Giris dinamik araligi: 10 mV Pikten Pike

Frekans yaniti: 0,67 Hz ila 40 Hz

CMRR: >60 dB

Giris Empedansi: >10 MQ

Modulasyon: Frekans modilasyonlu ultrasonik ses tonu
Merkez frekansi: 19 kHz

Modilasyon katsayisi: 200 Hz/mV



14. Ozellikler

Afib algoritmasinin dogrulugu %98 hassasiyet ve %97 6zgulluk'
1. Lau JK, Lowres N, Neubeck L, Brieger DB, Sy RW, Galloway CD, et al. Int J Cardiol. 2013;165(1):193-4

Not

* Bu 6zellikler nceden uyari yapilmadan degistirilebilir.

* Bu 6l¢iim cihazi, EN ISO 81060-2:2014 gerekliliklerine uygun olup EN ISO 81060-2:2014 ve EN ISO 81060-2:2019 + A1:2020 ile
uyumludur (gebe ve pre-eklampsi hastalari harig). Klinik validasyon galismasinda diyastolik kan basincinin saptanmasi icin 85 gonullu
Uzerinde K5 kullaniimigtir.

« |IP siniflandirmasi, IEC 60529 uyarinca mahfaza tarafindan saglanan koruma derecesidir. Bu 6lcim cihazi, 12,5 mm ve daha buyik ¢apli
kati yabanci cisimlere (parmak gibi) ve normal galisma sirasinda sorunlara neden olabilecek dikey diisen su damlalarina kargi korumalidir.

» Calisma modu siniflandirmasi IEC 60601-1 ile uyumludur.

« EKG'nin alinmasi sirasinda goérintilenen kalp atis hizi, son 5 saniyenin ortalamasini verir.

+ Inceleme béliimiinde ve raporlarda gériintiillenen kalp atis hizi, EKG kaydinin tamamini kapsayan ortalama kalp atis hizidr.

* EKG'nin kaydedilmesi sirasindaki kalp atis hizi, 30 atim/dk. ila 300 atim/dk. araligini kapsar ve ¢ozunurligu 1 atim/dakikadir.

Kablosuz iletisim frekans ¢atismasi hakkinda

Uriindeki Bluetooth segenegi, mobil cihazlardaki ézel uygulamalara baglanarak mobil cihaz ile (iriin arasinda tarih/saat verilerini
senkronize etmek ve Urun ile mobil cihaz arasinda 6lgiim verilerini senkronize etmek igin kullanilir. Mobil cihazda verilerin bagka
sekillerde kullaniimasi kullanicinin kararina baglhidir. Bu Griin, 2,4 GHz'de lisanssiz bir ISM bandinda galisir; burada herhangi bir Gglinct
taraf bilinmeyen herhangi bir amag icin isteyerek veya kazara radyo dalgalarini engelleyebilir. Bu triiniin mikrodalga ve kablosuz LAN
gibi Urunle ayni frekans bandinda galisan diger kablosuz cihazlarin yakininda kullaniimasi halinde etkilesim meydana gelebilir.
Etkilesim olusursa bu urinU kullanmaya ¢alismadan 6nce diger cihazlari kapatin veya bu Grini diger kablosuz cihazlardan uzaklastirin.
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15. Sinirh Garanti

Bir OMRON driinG satin aldiginiz igin tesekkir ederiz. Bu Uriin ylksek kaliteli malzemelerden uretilmis ve Uretimi sirasinda bliylk dikkat
gosterilmistir.

Kullanim kilavuzunda belirtildigi gibi kullanildigi ve bakimi yapildigi slirece size en iyi sekilde hizmet sunmak Uzere tasarlanmistir.

Bu uriin OMRON tarafindan satin alinma tarihinden itibaren 3 yil garantilidir. Bu trtiniin uygun sekilde imalati, isciligi ve malzemeleri
OMRON garantisi altindadir. Bu garanti siiresi boyunca, OMRON iscilik ve parga parasi almadan arizal Uriinleri ya da hasarli parcalari
onaracak ya da degistirecektir.

Garanti asagidakileri kapsamaz:

A. Nakliye maliyetleri ve nakliyat riskleri.

B. Yetkisiz kisilerce yapilan onarimlarin maliyetleri ve/veya bu onarimlardan kaynakl arizalar.

C. Periyodik kontroller ve bakim.

D. Yukarida agikga garantisi belirtimediyse, istege bagh parcalarin veya ana cihazin kendisi diginda diger pargalarin arizasi ya da
ylpranmasi.

E. Bir iddianin kabul gérmemesi sonucu olusan maliyetler (maliyeti tahsil edilecek olanlar).

F. Kaza ya da yanlis kullanim kaynakli kisisel yaralanma dahil her tir hasar.

G. Kalibrasyon hizmeti garanti kapsaminda degildir.

H. istege bagli parcalar satin alma tarihinden itibaren bir (1) yil garantiye sahiptir. Aksesuarlar seti su dgeleri igerir, ancak bunlarla sinirli

degildir: kolluk ve kolluk borusu.
Garanti servisinin gerekmesi durumunda, Uriinin satin alindigi bayiye ya da yetkili OMRON distribitoriine bagvurun. Adres igin Grliniin
paketine / eklerine ya da uzman bayinize basvurun. OMRON mdusteri hizmetlerine ulasmakta zorlanirsaniz iletisim bilgileri icin web sitemizi
(www.omron-healthcare.com) ziyaret edin.
Garanti kapsaminda yapilan onarim ya da degisim, garanti periyodunun uzatiimasi veya yenilenmesine imkan vermez.
Uriin ancak miisteriye verilen orijinal faturasi/fisi ile birlikte eksiksiz sekilde iade edilirse garanti saglanacaktir.



16. Yoénerge ve Uretici Beyani

C€0197

+ Bu kan basinci 8lgim cihazi, Avrupa Standardi EN1060, invazif olmayan sfigmomanometreler Béliim 1: Genel Ozellikler ve
Bolum 3: Elektromekanik kan basinci 6lgum sistemleri igin tamamlayici 6zellikler kosullarina uygun olarak tasarlanmigtir.

* OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. isbu belgeyle, radyo ekipman tipi HEM-7530T-E3'lin, 2014/53/EU sayili Yénerge ile uyumlu
oldugunu beyan eder. AB uygunluk beyaninin tam metni su internet adresinde bulunabilir: www.omron-healthcare.com

* Bu OMRON {riind siki OMRON HEALTHCARE Co., Ltd., Japonya kalite sistemi altinda uretilmektedir.

« Bu cihazla ilgili olarak meydana gelen ciddi olaylari liitfen Ureticiye ve yerlesik oldugunuz Uye Devletin yetkili makamina

rapor edin.

Simgelerin tanimlari

Uygulanan parga - Tip BF, Tip CF
Elektrik garpmasina kargi koruma derecesi
(kagak akim)

Parti numarasi

Su girmesine kargl koruma derecesi
IEC 60529 tarafindan verilmistir

Benzersiz cihaz tanimlayicisi

C € CE Isareti Tibbi Cihaz
UK UKCA isareti Nem sinirlamasi
cA 5

Sicaklik sinirlamasi

ole@E 8

Atmosferik basing sinirlamasi
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16. Yonerge ve Uretici Beyani

Simgelerin tanimlari

O Intelli OMRON'’un kan basinci élglimi igin ticari QUALITY (Qualy R . . .
_\'\'/'sense markal teknolojisidir. PASS Ureticinin kalite kontrol isareti
' ’ Cihaz ile uyumlu kolluklarin tanitim isareti LATEX FREE | Dogal kauguk lateksten Uretiimemistir

A

Sol kol igin kolluk konumlandirma gostergesi

Kol gevresi

o
art. . O

Kolluk Gizerindeki isaretin konumu arterin
Uzerine gelmelidir

Kullanici, bu kullanim kilavuzuna
basvurmaldir.

INDEX Aralik isaretgisi ve kol arteri hizalama Guvenlik agisindan kullanicinin bu kullanim
konumu @ kilavuzuna dikkatle uymasi gerekir.
Genellikle yiksek ve zararli olabilecek
N Dogru akim iyonlagsmayan radyasyon seviyelerini belirtir
veya RF vericileri igeren veya tani ya da
((('))) tedavi amaciyla bilingli olarak RF
A elektromanyetik enerji uygulayan (6rnegin

7] Pil medikal elektrik alaninda bulunan) ekipman

ve sistemleri belirtir.
:mmmn« | Dogru kolluk 6IQUsUnU b"ulmaya yardlmC| Uretim tarihi
b e~ | olan kol gevresi aralik gostergesi




16. Yonerge ve Uretici Beyani

Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) ile ilgili 6nemli bilgiler

HEM-7530T-E3 modeli, EN60601-1-2:2015 sayili Elektromanyetik Uyumluluk (EMC) standardina uygundur.
Bu EMC standardina uygun diger belgeler www.omron-healthcare.com adresinde bulunabilir. HEM-7530T-E3 igin web sitesindeki EMC
bilgilerine bakin.
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16. Yonerge ve Uretici Beyani

Uriiniin Dogru Bertarafi (Atik Elektrikli ve Elektronik Ekipman)

Uriin Gizerinde ve belgelerde bulunan bu isaret, kullanim émrii sona erdiginde cihazin diger ev atiklariyla birlikte
atilmamasi gerektigini belirtir.

Atiklarin denetimsiz sekilde elden gikarilmasi sonucunda gevre ya da insan saghginin tehlikeye girmesini 6nlemek igin
|utfen bu Urdnd diger atiklardan ayirin ve malzemelerin tekrar kullaniimasini desteklemek tzere geri donisime tabi tutun.

Ev kullanicilari, gevre agisindan givenli sekilde geri donlisim yapilmasi amaciyla bu cihazi teslim edecekleri yer
hakkinda ayrintili bilgi almak igin Grtind satin aldiklari saticiya ya da yerel makamlara bagvurmaldir.
is yerleri, tedarikgileri ile temasa gegmeli ve satin alma sdzlesmesinin kosullarini kontrol etmelidir. Bu Uriin diger ticari atiklarla

karistirlmamahdir.

Bluetooth® marka adi ve logolari, Bluetooth SIG, Inc. kurulugunun tescilli ticari markalaridir ve OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. bu
markalari lisans kapsaminda kullanmaktadir.

Apple ve Apple logosu, Apple Inc. sirketinin ABD ve diger Ulkelerde kayitl ticari markalaridir. App Store markasi, Apple Inc. sirketinin
bir hizmet markasidir.
Google Play ve Google Play logosu, Google LLC firmasinin ticari markasidir.

AliveCor® marka adi ve logosu, AliveCor, Inc. sirketine aittir ve kullanimlari izne tabidir.
ABD patentleri ve beklenen patentler: 8,509,882; 9,649,042; 8,301,232; 2017/0215755; 9,247,911; 9,681,814; 2017/0215756.

Diger ticari markalar ve ticari isimler, ilgili sahiplerine aittir.
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OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
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OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp, THE NETHERLANDS
www.omron-healthcare.com

Uretim Tesisi Produktionsenhet Jaiadl) A<, OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.
Matsusaka Factory
1855-370, Kubo-cho, Matsusaka-shi,
Mie, 515-8503 Japan
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Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes, MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors
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OMRON MEDIZINTECHNIK HANDELSGESELLSCHAFT mbH

OMRON SANTE FRANCE SAS

www.omron-healthcare.com/distributors
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